
 

 

 



Пояснительная записка 

к учебному плану МОУ «СОШ № 77» 

на 2022/2023 учебный год 

1. Общие положения 

     Учебный план МОУ «СОШ №77»» является нормативным документом, 

определяющим перечень, трудоемкость, последовательность и распределение 

по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин, иных видов 

учебной деятельности учащихся и формы их промежуточной аттестации. А 

также распределяет учебное время (аудиторная нагрузка), отводимое на 

освоение содержания образования по классам, параллелям, смешанным 

группам и неаудиторную нагрузку.  

1.1. Структура учебного плана соответствует традиционному делению 

периода обучения на три уровня образования: 1- классы – начальное общее 

образование 5- классы – основное общее образование. 

1.2. Учебный план 1,5 классов соответствует требованиям ФГОС НОО, ФГОС 

ООО и включает две части: обязательную и формируемую участниками 

образовательных отношений.  

Наполняемость обязательной части определена составом учебных предметов 

обязательных предметных областей. Кроме этого, учебные планы 1,5 классов 

содержат также внеурочную деятельность, осуществляемую во 2 половине дня 

по следующим направлениям:  

-общеинтеллектуальное,  

-общекультурное,  

-духовно-нравственное, 

-спортивно-оздоровительное, 

-социальное, 

-общественно-полезная и проектная деятельность.  

1.3. Учебный план МОУ «СОШ № 77» на 2022/2023 учебный год является 

составной частью основных образовательных программ начального общего, 

основного общего образования и разработан с учетом требований следующих 

нормативных документов:  

• Конституция Российской Федерации; 

• Федеральный закон РФ от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

• Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 31.05.2021 г. года № 286; 

• Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 31.05.2021 г. года № 287;  

• Постановление Главного санитарного врача России от 28 сентября 2020 года 

№ 28. СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях; 

• Примерная основная образовательная программа начального общего 

образования и Примерная основная образовательная программа основного 

общего образования, одобрена Федеральным учебно-методическим 

объединением по общему образованию; 



• Примерная программа «Об организации внеурочной деятельности при 

введении федерального государственного образовательного стандарта общего 

образования», утверждённый приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 11.12.2020 г. №712; 

• Устав МОУ «СОШ № 77»; 

• Основная образовательная программа начального общего образования МОУ 

«СОШ № 77»;  

• Основная образовательная программа основного общего образования 

 МОУ «СОШ № 77»; 

•Рабочие программы по учебным предметам учебного плана на 2022-2023 

учебный год.  

1.4. МОУ «СОШ  № 77» в 2022–2023 учебном году работает в следующем 

режиме: 1 – е и 5- е классы обучаются по 5-дневной рабочей неделе.  

В оздоровительных целях и для обеспечения процесса адаптации 

обучающихся к требованиям общеобразовательного учреждения в первых 

классах применяется ступенчатый режим постепенного наращивания учебной 

нагрузки:  

• сентябрь, октябрь – 3 урока по 35 минут,  

• ноябрь, декабрь – 4 урока по 35 минут, 

• второе полугодие – 4 урока по 40 минут.  

Продолжительность учебного года для 1-х классов - 33 недели; 

Продолжительность учебного года для обучающихся 5 классов -34 недели. 

1.5. Обязательная недельная нагрузка обучающихся соответствует нормам, 

определённым СанПиН 2.4.3648-20 и составляет по классам: 

 

Классы Максимально допустимая 

аудиторная недельная 

нагрузка 

Максимально допустимый 

недельный объем нагрузки 

внеурочной деятельности 

при 5-ти дневной недели не 

более 

независимо от продолжительности 

учебной недели, не более 

1 классы 

(7 классов) 

21 10 

5 классы 

(5 классов) 

29 10 

 

1.7. Учебный план состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

1.8. В каждую образовательную область входят учебные предметы 

обязательные для усвоения на соответствующем уровне обучения. Часы 

формируемой части учебного плана, включая внеурочную деятельность, 

отводятся на обеспечение индивидуальных запросов и потребностей 

обучающихся и их родителей (законных представителей), отражают 

специфику школы.      

В 1 классах основное внимание уделяется воспитанию самостоятельно 

мыслящего обучающегося, способного анализировать любой вопрос, строить 

высказывания, выдвигать гипотезы, отстаивать выбранную точку зрения, 

оценивать собственные знания и незнания по обсуждаемому вопросу.   



  В 5 классах основное внимание уделяется личностно-ориентированному 

обучению как одному из условий развития познавательных способностей и 

УУД обучающихся.  

1.9. Промежуточная аттестация в МОУ «СОШ № 77» подразделяется на: 

 • годовую, оценку качества усвоения учащимися содержания какой-либо 

части (частей) темы (тем) конкретного учебного предмета по итогам 

учебного периода (полугодия); 

• текущую аттестацию;  

• административную аттестацию.  

 Промежуточная аттестация для обучающихся 5 классов проводится в форме 

контрольной работы, диктанта, сочинения, изложения. 

 • Для обучающихся 5 классов промежуточная аттестация проводится в 

период с 15 мая по 28 мая текущего учебного года. 

 • Обучающиеся 5 классов проходят промежуточную аттестацию в форме 

диктанта по русскому языку, контрольной работе по математике и по 

одному из предметов, изучаемому на расширенном уровне в соответствии 

с учебным планом.          

Класс Предмет 

5а геометрия 

5б естествознание 

5в,5г английский язык 

 

2. Учебный план начального общего образования 

 2.1. Учебный план начального общего образования обеспечивает обязательный 

базовый уровень по всем общеобразовательным предметам, создан с учетом 

действующих программ и учебно-методических комплексов, утвержденных 

приказом Министерства образования и науки РФ. приказом Министерства 

образования и науки РФ от 23 декабря 2020 г. № 766 «О внесении изменений в 

федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, образовательными организациями, утвержденный приказом 

Минпросвещения России от 20 мая 2020 г. № 254»,  

2.2. Содержание и структура учебного плана начального общего образования 

определяются требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, учебными 

планами реализуемых образовательных систем УМК, целями, задачами и 

спецификой образовательной деятельности МОУ «СОШ №77», 

сформулированными в Уставе, основной образовательной программы 

начального общего образования МОУ «СОШ № 77».  

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

 В основу формирования учебного плана школы положен вариант № 1, 

представленный в примерной основной образовательной программе 

начального общего образования. 



 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

 Обязательная часть учебного плана МОУ «СОШ №77» отражает содержание 

образования, отраженное в основной образовательной программе начального 

общего образования и обеспечивает достижение важнейших целей 

современного образования – достижение выпускниками планируемых 

результатов. 

 2.3. Учебный план начального общего образования МОУ «СОШ № 77» 

имеет следующие особенности: 

2.3.1. Начальная школа работает по УМК «Школа России»;  

2.3.2. Так как, в начальной школе обучение осуществляется в режиме 5-ти 

дневной учебной недели, то часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, целиком реализуется за счет внеурочной 

деятельности. 
 



Образовательный план 1-х классов 

Муниципального общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа № 77» Фрунзенского района 

г. Саратова на 2022/2023 учебный год. 

 

 

Предметная область Учебные предметы 

Кол-во часов в 

неделю. Кол-во 

часов  год 1"а", 1"б", 1"в", 1"г", 

1 "д", 1"е", 1"ж". 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 165 

Литературное 

чтение 

4 132 

Математика и 

информатика 

Математика  5 165 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир  2 66 

Искусство 

Музыка  1 33 

Изобразительное 

искусство 

1 33 

Технология Технология  1 33 

Физическая культура Физическая 

культура 

2 66 

Итого: 21 693 

Предельно допустимая нагрузка при 5-ти 

дневной неделе 

21 693 

 

Третий час учебного предмета «Физическая культура» реализуется во 

внеурочной форме. 
 

Внеурочная деятельность. 
Направления деятельности Название 

кружка 

1а 1б 1в 1г 1д 1е 1ж 

Спортивно-оздоровительное 

Сильные, 

ловкие, смелые 

0,2 0,2 0,2  0,2  0,2 

Здоровый 

образ жизни 

   1    

Учимся 

плавать 

     1  

Духовно-нравственное 

Школа 

развития речи 

 1 1    1 

Развитие речи 1    1   

Социальное Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 1 1 

Обще-интеллектуальное Умники и 

умницы 

1 1 1 1 1 1 1 

Итого  3,2 3,2 3,2 3 3,2 3 3,2 



3. Учебный план основного общего образования. 

 3.1. 5 классы обучаются по основной общеобразовательной программе 

основного общего образования. 

3.2. Часы формируемой части учебного плана МОУ «СОШ № 77» с 

целью удовлетворения запросов всех участников образовательных 

отношений использованы на: 

– увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части; 

– введение специально разработанных учебных курсов, 

обеспечивающих поддержание интереса к изучаемым предметам, 

расширение познавательных и читательских интересов, формирование 

логического и аналитического мышления. (Примерная основная 

образовательная программа основного общего образования одобренная 

Федеральным учебно-методическим объединением по общему 

образованию. Протокол заседания от 26.05.2021г. №19)  

3.3. Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» (ОДНКНР) является логическим продолжением 

предметной области ОРКСЭ начальной школы.  

3.4. При количестве обучающихся от 25 человек для проведения занятий 

классы делятся на подгруппы:  

-по иностранному языку;  

   -по технологии. 

3.5. Внеурочная деятельность в основной школе (5 классы) реализуется 

по следующим направлениям:  

-спортивно-оздоровительное;  

-духовно-нравственное;  

-общеинтеллектуальное; 

- общекультурное; 

  - социальное. 

 4. Внеурочная деятельность в 5 классах основной школы реализуется в 

следующих формах:  

• занятия в предметных кружках и творческих группах;  

• занятия в спортивных секциях на базе школы и спортивных школ; 

• защита проектов, исследовательских работ на муниципальных, 

региональных, всероссийских конференциях;  

• участие в муниципальных, региональных, всероссийских 

олимпиадах; встречи с интересными людьми города, района, области. 
Занятия по функциональной  грамотности ведутся интегрированно со 

следующими предметами: 

Раздел функциональной грамотности Предмет 

Читательская грамотность Русский язык, литература 

Математическая грамотность Математика 

Естественно-научная грамотность Биология 

Финансовая грамотность На классных часах 
 

 



 

Образовательный план 5 классов 

Муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 77» Фрунзенского района 

г. Саратова на 2022/2023 учебный год. 

 
Предметная область Учебные предметы 5 «а» 5 «б» 5 «в» 5 «г» 5 «д» 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 5 

Литература 3 3 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык  3 3 4 4 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 

Общественно- 

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 
2 2 2 2 2 

География 1 1 1 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Биология 1 1 1 1 1 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 1 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 2 

Физическая культура 

и ОБЖ 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Итого: 27 27 28 28 27 

Естествознание 1 1 - - - 

Введение в геометрию 1 - - - 1 

Основы экологии - 1 - - - 

Развитие речи - - 1 1 1 

Предельно допустимая нагрузка при 5-ти 

дневной неделе 

29 29 29 29 29 

 

Внеурочная деятельность. 
Направления деятельности Название кружка 5а 5б 5в 5г 5д 

Спортивно-оздоровительное От игры к ГТО 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 

Общекультурное 

Кружок выразительного чтения   1 1  

Веселый английский     1 

Знатоки русского языка 1 1    

Социальное Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Обще-интеллектуальное 

Информатика в играх и задачах 1     

Занимательная физика 1     

Подготовка призеров олимпиад  1 1 1 1 

Чудеса химии  1    

Познавательный английский   1 1  

Духовно-нравственное 
Радуга талантов 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 

Изобразительное искусство 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 

Итого  4,6 4,6 4,6 4,6 3,6 



 

Список учебников,  

используемых в учебном процессе МОУ «Средняя общеобразовательная 

школа № 77» Фрунзенского района г. Саратова на 2022-2023 учебный 

год. 

 
Учебный 

предмет 

Класс Автор и заглавие 

учебника 

Издательство Год 

издания 

Линия УМК Примечание 

ИЗО 1 Неменская Л.А. / Под ред. 

Неменского Б.М. 

Изобразительное искусство. 

Ты изображаешь, 

украшаешь и строишь. 1 

класс 

Просвещение 2020 Изобразительное 

искусство. Под ред. 

Неменского Б.М. 

(1-4) (Школа 

России) 

  

Литературное 

чтение 
1 Климанова Л. Ф., Горецкий 

В.Г., Голованова М.В. и др. 

Литературное чтение. 1 

класс. В двух частях. 

Просвещение 2020 Литературное 

чтение. Климанова 

Л.Ф. и др. (1-4) 

(Школа России) 

  

Музыка 1 Критская Е.Д., Сергеева 

Г.П., Шмагина Т.С. Музыка. 

1 класс 

Просвещение 2020 Музыка. Критская 

Е.Д. и др. (1-4) 

(Школа России) 

  

Окружающий 

мир 
1 Плешаков А.А. 

Окружающий мир. 1 класс. 

В двух частях. 

Просвещение 2020 Окружающий мир. 

Плешаков А.А. (1-

4) (Школа России) 

  

Русский язык 1 Горецкий В.Г., Кирюшкин 

В.А., Виноградская Л.А. и 

др. Азбука. 1 класс. В двух 

частях. 

Просвещение 2020 Школа России   

Технология 1 Лутцева Е.А., Зуева Т.П. 

Технология. 1 класс 
Просвещение 2021 Технология. 

Лутцева Е.А. и др. 

(1-4) (Школа 

России) 

  

Физическая 

культура 

1 Лях В.И. Физическая 

культура. 1-4 классы 

АО 

"Издательство 

"Просвещение" 

2021 Физическая 

культура. Лях В.И. 

(1-4) (Школа 

России) 

 

 

Основное общее образование 5 класс. 

 

 
Учебный 

предмет 

Класс Автор и заглавие 

учебника 

Издательство Год 

издания 

Линия УМК Примечание 

Биология 5 Баландин С.А., Ульянова 

Т.Ю., Романова Н.И., 

Михайловская С.Н. под 

ред. Криксунова Е.А. 

Биология. 5 класс 

Русское слово - 

учебник 

  Инновационная 

школа 

  

География 5 Максимов Н. А., 

Герасимова Т. П., 

Неклюкова Н. П., 

Барабанов В. В. География. 

5 класс. 

АО 

"Издательство 

"Просвещение" 

2021 Линия УМК 

"Классическая 

география" (5-9) 

  

Геометрия 5 Шарыгин И.Ф.,Ерганжиева 

Л.Н. Наглядная геометрия. 

5-6 классы. 

АО 

"Издательство 

"Просвещение" 

  Математика. 

Наглядная 

геометрия. 

Шарыгин И.Ф. (5-

6) 

  



Естествознание 5 Гуревич А.Е.,Исаев 

Д.А.,Понтак Л.С. Введение 

в естественно-научные 

предметы. 5-6 классы. 

АО 

"Издательство 

"Просвещение" 

  Введение в 

естественно-

научные предметы. 

Гуревич А.Е.  (5-6) 

  

ИЗО 5 Горяева Н.А., 

Островская О.В./ 

Под ред. Неменского Б.М. 

«Декоративно-прикладное 

искусство в жизни 

человека». 5 класс 

АО 

«Издательство 

«Просвещение» 

2014 Школа Неменского   

Иностранный 

язык (основной 

английский)  

5 Ваулина Ю.Е., Дули Д., 

Подоляко О.Е. и др. 

Английский язык. 5 класс          

Просвещение 2013, 

2021 

Английский язык. 

Английский в 

фокусе (5-9) 

  

Иностранный 

язык (основной 

английский)  

5 Баранова К. М., Дули Д., 

Копылова В. В. и др. 

Английский язык. 5 класс. 

АО 

"Издательство 

"Просвещение" 

  Английский язык. 

Звездный 

английский (5-9) 

  

Всеобщая 

история 

5 Вигасин А. А., Годер Г. И., 

Свенцицкая И. С. / Под 

ред. Искендерова А. А. 

Всеобщая история. 

История Древнего мира. 5 

класс. 

Просвещение 2014, 

2021 

Всеобщая история. 

Вигасин А.А. - 

Сороко-Цюпа О.С. 

(5-10) 

  

Литература 5 Коровина В.Я., Журавлев 

В.П., Коровин В.И. 

Литература. 5 класс. В 2 

частях.        

Просвещение 2014, 

2019, 

2021 

Литература. 

Коровина В.Я. и 

др. (5-9) 

  

Математика 5 Мерзляк А.Г., Полонский 

В.Б., Якир М.С. 

Математика. 5 кл.  

Вентана-Граф 2017 УМК Мерзляка 

А.Г. Математика 

(5-6) 

  

Музыка 5 Сергеева Г.П., Критская 

Е.Д. Музыка. 5 кл. 

Просвещение 2014 УМК Сергеевой 

Г.П. и др. 

  

Русский язык 5 Ладыженская Т.А., Баранов 

М. Т., Тростенцова Л.А. и 

др. Русский язык. 5 класс. 

В 2 частях. 

АО 

"Издательство 

"Просвещение" 

2013, 

2019, 

2021 

Русский язык. 

Ладыженская Т. А./ 

Бархударов С. Г. 

(5-9) 

  

Технология 5 Казакевич В.М., Пичугина 

Г.В., Семёнова Г.Ю. и 

др./Под ред. Казакевича 

В.М. Технология. 5 класс. 

АО 

«Издательство 

«Просвещение» 

2019 Технология. 

Казакевич В. М. и 

др. (5-9) 

  

Физическая 

культура 

5 Виленский М.Я., 

Туревский И.М., 

Торочкова Т.Ю. 

Физическая культура. 5-7 

кл. 

Просвещение 2014 УМК под ред. Ляха 

В.И. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 


