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Pabouast mporpamMma BHEYpOUHOU JAeATEIHLHOCTH «METKHI CTpEJIOK: TyJieBasi CTpein0a u3

THEBMAaTUYECKOT0 Opyxush» (manee, [Iporpamma) pazpaborana B COOTBETCTBHH C:

- ®enepanbuabiM 3akoHOM Poccuiickoit @enepamuu ot 29.12.2012 r. Ne 273 «O6 o6pa3zoBaHun B
Poccuiickoit denepanum»»;

B nemsax peanuzauuu @I'OC HOO u @I'OC OO0, ¢ yyeTom u3MeHEeHU# TpeOoBaHMi K pabounmM
porpaMmmMaM y4eOHBIX IIPEIMETOB U KypcoB BHEYpouHOU JiesTeabHOCTH B PI'OC OO0 Ha ocHOBaHUU
npukasza Ne 1577 ot 31 nexabps 2015 r. Muno6puayku Poccuy;

¢ yderoM mnonoxeHuid Ilpmkaza MwunoOpHnayku Poccum ot 30.08.2013 Ne 1015 «O6
yrBepxkaeHun [lopsinika opraHu3alMd M OCYIIECTBIEHHS 00pa30BaTEIbHOM  JESATENIbHOCTH
MTOOCHOBHBIM 00111€00pa30BaTeIbHBIM TPOrpaMMaM — IIPOrpaMMaM Ha4aJbHOTO OOIIETo,

OCHOBHOTO OOIIETO U CPETHEro 00IIeT0 00pa30BaHUI;

[Mucema [lenapramenTa obmiero oopasoBanus MuHoOpHayku Poccuu ot 14 nexabpst 2015 r. Ne
09-3564 «O BHEYpOYHOH JEATEIBHOCTH W peallu3allid JIOTIOJHUTEIBHBIX 001e00pa3oBaTeIbHBIX
MIPOrpaMM»»;

[Iporpammel BHEYpOUHOI AesTenbHOCTH B 8-9-X kitaccax MOY COLI Ne 77 r.Caparosa.

Cocrasnena no nporpamme «OrHeBasi MOAroToBKa» Ha ocHOBe [IpumepHOil mporpamMmbl

cpenHero (MoiHOro) ofmiero oopa3oBaHus MO OCHOBaM 0€30MaCHOCTH KH3HEAESITETbHOCTH U
aBTOpCcKOM mporpammsel «lIporpammel 0011e00pa3oBaTebHbIX yupexaeHuH. OCHOBBI 0€30MacHOCTU
KU3HeAeaTeIbHOCTH 5-11 knaccel» o odmelt pepakiuend A.T. CMupHOBa

Mockga. «IIpocsemenue» 2009 r.», KpoMe 3TOro HacTosIIas IporpaMmma cocTaBjieHa Ha OCHOBE
nporpaMMbl «OOOPOHHO - CIIOPTHUBHBIC KPYXKKH» JUIS YIPEKIACHUN TOTIOTHUTEIHLHOTO 00pa30BaHMSI.
Mockaa, «IIpocsemenue», 1987 rog.

Hanpasnenus peanuzanuu nporpaMmbl:

- COpTUBHO-037J0POBUTEIIHHOE.

- JIyXOBHO-HpPaBCTBEHHOE.

- CounanbHoe.

1. INIAHUPYEMBIE PE3VYJIbTATBI

enu: BcecTopoHHE rapMOHMYECKOE pa3BUTHE JIMYHOCTU pebeHKa, popmMupoBaHue GU3NYECKU
3JI0pOBOTO UeJOBeKa, (pOPMHUPOBAHME MOTHMBALMU K COXPAHEHHIO M YKPEIUICHHIO (PU3MUYECKOTO MU
MICUXUYECKOTO 3/10pOoBbsi. POpMUPOBAHHUE TPa’KJAHCKOM OTBETCTBEHHOCTH, YYBCTBA MAaTPUOTHU3MA,
¢dopMHpOBaHHE MO3UTUBHOIO OTHOIIEHHS K 0a30BbIM LIEHHOCTSM oOmecTtBa. Paszpurtue
SMOILIMOHANBHO-INYHOCTHOU cdepbl neTel U (opMupoBaHHE HaBBIKOB aJ€KBATHOTO OOIIEHUS CO
CBEPCTHHUKAMM U B3POCIIBIMH B OKPY’KAIOLEM COLIUYME.

3agaun:

- OO6yyaromias.

OOyuuThb eTeil OCHOBaM TEOPUHU CTPETHOBI; MaTEpPUAIbHONW YacTH COBPEMEHHOTO CTPEJIKOBOIO U
CIIOPTUBHOTO OPYKHsI; HCTOPUM CO3JaHMsI U Pa3BUTHUS CTPEIKOBOTO OPYXKHS

Poccun; mepam Oe3omacHOCTH TP 0OpaIIeHUH € OPYKUEM U OoerpunacamMu Bo BpeMs y4eOHbIX

CTpenib0 M COPEBHOBaHMIA; OCHOBaM CyJAeWcTBa COpeBHOBaHMH mo cTpenbbe. HayuuTs
BOCIIUTAHHUKOB pPa30UpaTbCsi B COBPEMEHHOM CTPEIIKOBOM U CIIOPTUBHOM OpY)XKHH, a TaKxke
OCYILIECTBIATh €r0 YHCTKY, CMa3Ky, MOJTOTOBKY K OO0 M TOCTaHOBKY Ha XpaHEHHUE; YCTPaHSTh
BO3MOXXHbIE HEHMCIIPAaBHOCTH U 3aJEpXKKU MpU CTpeabde; METKO CTpelsITh [0 MHILEHSIM U3
ITHEBMAaTU4YE€CKOW BUHTOBKH Ha PAa3JIMYHBIE PACCTOSHUSA U U3 PA3IIMUHBIX TIOJIOKEHUIN; KOPPEKTUPOBATH
CTpenbO0y ¥ BHOCUTH TIONpPaBKH; HACTpaWBaTh NpHIET; OOCIYy)XHBaTb U PEMOHTHPOBATh
ITHEBMAaTUYECKYI0O BHHTOBKY; ONPEIENATh PpACCTOSHHUE 1O LEIU TJa30MEPHO M IO YIJIOBBIM
BEJIMYUHAM.

- BocniutaTenpHasl.



BocnuteiBath 511000Bb K BOEHHO-TIPUKJIAIHBIM BUIAM CIOpTa; yBaxkeHHe K BoopyxEHHBIM
Cunam Poccun n ux ucropu; yBaxkenue kK OTe4eCTBEHHOMY OPYXKHIO M €70 HCTOPUH.

ChopmupoBaTh y BOCIHUTAaHHUKOB IEJIECYyCTPEMIIEHHOCTb, TEPIEINBOCTh, HACTONYHMBOCTH,
CaMOOTBEP)KEHHOCTh, KOJUIEKTUBU3M M KOMYHHKAaTUBHOCTb. DOPMHUPOBATH HABBIKM METKOW CTPEIHObI
13 MTHEBMAaTUYECKOM BUHTOBKH Ha Pa3JIMYHbIE PACCTOSHUSA U3 PA3JIMYHBIX [TOJOXKEHUN.

- PazBuBaromas.

Pa3BuBaTh y BOCHIUTaHHUKOB BHUMAaHUE, YCUIUYNUBOCTD, IN1a30Mep, NaMATh U BHUMATEIbHOCTD.

@DopMbl OpraHu3aLUM IEATENbHOCTH U NIPEACTABICHUS PE3YJIbTAaTOB.

- TpeHupoBoUHBIE 3aHATUS

- [IpakTHyeckue ynpaxHeHHs!

- becenpl, neknun

- InTepakTUBHbBIC 3aHITHS

- Konkypcsl, cOpeBHOBaHMS

B 1iensix oneHk# pe3ysnbTaToB ASSITEILHOCTH B TEUEHHE YUeOHOTO rojia MPOBOASTCS:

- MPOBEpPKa BHINOJIHEHHUS HOpMATUBOB 110 ODII 111 1onpU3BIBHON MOJIOAEKH;

- TPOBEpKa BBIIOJHEHHSI HOPMATHBOB TI0 CTPENIbOE U3 MHEBMATUYECKOH BUHTOBKH;

- KOHTPOJIbHBIE 3aHATHS 110 MIPOBEPKE YCBOCHUSI TEOPETUYECKUX 3HAHUIM 110 TEMaM Kypca;

- COPEBHOBAHUS HA JIMYHOE TIEPBEHCTBO CPEIN BOCIIUTAHHUKOB OOBETUHEHUS;

- OOIIEIIKOJIbHBIE COPEBHOBAHUS IO CTPENIbOE U3 MTHEBMATHUECKOTO OPYKUS;

- CIIapTaKuaaa JOMPU3bIBHOW MOJIOAEKHU palilOHHbBIE, OKPY>KHBIE U TOPOJCKNUE COPEBHOBAHMS;

- aHaJM3 ¥ 00CYXICHHE TPOBOAUMBIX MEPOTIPUATHH C YUAIIUMHUCS U UX POIUTEISIMH.

B konme ydueOHOro rojga Ha mkojpHOM DecTHBaie MOCTHXKEHHM MpEICTaBICHUE PE3yIbTaTOB
MPOBOAMUTCS B BHUAEC KOMIIBIOTEPHOM Mpe3eHTAuu (CHaiii-1oy) ¢ MpeabsSBICHUEM JOCTHUKCHHM
00yJaromuxcs.

KonunuecTBo uacos.

- [Iporpamma pa3zpaboTana Ha Bo3pacTHyo rpymmy 13-16 ser.

- CpoK peanuzanuy nporpaMmsl 2 roja.

- KonnuectBo yacos 35 gacos, 1 yac B HeAemIo.

JIMYHOCTHBIE U METAaNPEIMETHBIE PE3YIJIBTATHI.

[lepeueHb TMYHOCTHBIX PE3YIbTATOB:

- aKTUBHO BKITIOYATHCS B OOIIEHUE M B3aUMOJACHCTBHE C TOBAPHILAMH IO CEKIIMU HA MPHUHIIAIIAX
YBaXKEHHsI U JOOPOXKEIAaTeIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIIY U CO-TIEPEKUBAHUS;

- IPOSIBJIATH TUCHUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYAOIIO0HE U YIIOPCTBO B JOCTUKEHHUH

IIOCTaBJICHHBIX IIEJICH;

- IPOSIBIIATD MOJOKUTEIbHBIE KAYECTBA JINYHOCTH U YIIPABJIATH CBOMMHU SMOIUSIMY;

- OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO IIOMOIIlb CBOMM TOBApUIIIAM, HAXOAUTh C HUMHU OO S3BIK;

- IpaBUWJIHLHO 00OpaIaTeCcsi C MHBEHTapEM, cobmoaTh TpeboBanus Th.

- YAEpKUBaTh TOBAPUILEH OT COBEPIIEHUS HAPYILICHHM.

[lepeuenpr MeTanpeIMETHBIX PE3YIbTATOB:

- IJJAHUPOBATh COOCTBEHHYIO JESTENbHOCTh PAcHpelesaTh Harpy3Ky M OTABIX B Ipoliecce eé
BBITIOJIHEHUS;

- TEXHUYECKH MPABUIILHO BBITIOJHATH JIBUTATEIbHBIC IEHCTBHS

- YOPaBISATh IMOLHUSAMU TIPHU OOIIIEHUH, COXPAHATh XJIaJIHOKPOBHE, CAEPKAHHOCTD.

- aHaJIM3UPOBATh U OOBEKTUBHO OIIEHUBATh PE3YJIbTaThl COOCTBEHHOTO TPY/la, HAXOIUTh

BO3MOKHOCTH U CIIOCOOBI UX YIyUIICHHS;

- IPaBUJIBHO BHITIOJHSATH JABUTaTENIbHbIE 1EUCTBUS U3 0a30BBIX BUJIOB CIIOPTA U UCIOJIb30BATh UX
B JICATEIBbHOCTH.

CopepxaHue Kypca BHEYPOUHOU AESITENbHOCTH.

1. Opranu3anroHHO-TIEarorH4ecKue OCHOBBI 00yUeHUs

B npouiecce 1-ro roga o6ydenust 00y4yuTh OCHOBHBIM IIPaBHUJIaM CTPEIbObI, MaTepHaIbHON

YacTU CTPENIKOBOTO OPYXKHsI, HAYYUTh METKO U KYYHO CTPENsiTh, KOPPEKTUPOBATh CTpenbly. B
nporecce 2-ro roja 00y4eHus yCOBEPIIEHCTBOBATh U IONOIHUTD MOTYyYE€HHbIE 3HAHUSL.



O6opynoBanue ISl MPOBEACHUS 3aHITHI: CTPEIKOBBIN THUp, MyJICyJaBIUBATENN, MPUIICIbHBIN
CTaHOK.

B mpouiecce o6yuenust B «CTpenKoBOM KpPYyKKe» HEOOXOUMO UMETh B HAJIMYHH:

IMHEBMATUYE€CKNE BUHTOBKH, MUCTOJIETHI, MTYJIbKHU ISl THEBMAaTUYECKUX BUHTOBOK, UILICHHU.

B nmensx mumpokoro npuBiI€YEHUsS MIKOJBHHUKOB K CHCTEMAaTUYECKHM 3aHSATHUSM TPEIKOBBIM
CIIOPTOM BBOJSTCSI HOpMaTHUBbI Ha 3BaHue «HOHbIN cTpenok» u «Metkuii ctpenok». K cnaue

HOPMaTHBOB JOITYyCKAKOTCS:

Ha 3BaHue «tOHBII cTpenok» — cTpenb0a U3 MHEBMAaTUYECKOM BUHTOBKHU U MUCTOJIETA —

MaJIbYUKHU U JIEBOYKHU B Bo3pacte 13—14 ner;

Ha 3BaHuE «METKHH CTPeNoK» — CTpenb0a U3 MHEBMAaTUUYECKONH BUHTOBKU U MMCTOJIETA -

FOHOIIM U AeBYIIKHA 14—16 mer.

Y4acTHUKH, AOMYIIEHHBIC K cllade HOPMATHUBOB, JOJKHBI XOPOIIO 3HATh MEPHI 0€30MacHOCTH
IIpH CTpeib0e, OCHOBBI CTPEILOBI U YCTPOICTBO CTPEIIKOBOTO OPYKHSI.

VY4eOHble 3aHATHS IPOBOIUT NpenoaBarens — opranuzarop OBbX.

VY cnoBus BBIOJIHEHUS yIIpakHEeHUs Ha 3BaHue «HOHBIM cTpenok»:

VYrpaxHeHue BBIOJHIACTCS U3 THEBMATUUECKOW BUHTOBKH THUTIA, JUCTAHIIUS CTPEIbOBI

10 M, Mumenp — crioptuBHas Ne 8 ¢ quameTpoM «aecatku» 1 mm. Ilonoxkenue st cTpesbObl —
cTost (cuasl) ¢ pyKH, C ONOpPOM Ha CTON WU cToiKy. KommuectBo BhICTpenoB — 3 TpOOHBIX, 5
3aueTHBIX. Bpems Ha cTpenb0y HeorpannyeHHoe. HopMaTuB mopa3uTh MUIIEHb U HAOpaTh HE MEHEE
24 04YKOB.

Y ci10BYS BBIIIOIHEHHUS] YIIPAXKHEHUN HA 3BaHue «MeETKU CTpenoK»:

VYrpaxHeHue BBINOIHACTCS U3 THEBMATUUECKOW BUHTOBKH THUIIA, TUCTAHIIHS

cTpenbObl 10 M, MutiieHs — cioptuBHast Ne 8. [Tonoxenue st cTpesibObl — CTOS C PYKH € OTIOPOM
pYyK Ha ctoiiky miu ctoi. KonuuectBo BbicTpenoB — 3 npoOHBIX, 10 3aueTHbIX. Bpemst Ha cTpenbly —
HeorpannueHHoe. HopMaTuBHbIE TpeOOBaHUS: TIOKa3aTh Pe3y/IbTaT HE HIKE 64 OYKOB.



2. COAEPKAHUE YYEBHOI'O IIPEIMETA

1-ii rox o0yuenusi (8 kiacc — 35 yacon).
Tema Nel. BBonHoe 3ansTHE.
1. O3nakomiieHME C TOJOBOM MPOrpaMMoOil W pacnucaHueMm 3aHsaTui. Mctopus u BUABI
POCCUICKOTO CTPEIIKOBOTO OPYXKHUsl. JIEKIHS C JEMOHCTpaUMEN MIAKATOB.
Tema Ne2. Mepsl 6€3011acHOCTH TP CTPEIBOE.
1. Texnuka Oe3omacHOCTH TMpu OOpalmIeHUHM C OpykueM u Ooemnpumacamu. TexHUKa
0e30MacHOCTH TpH 3apsyKaHUM, HABOJAKE M BhICTpene. JIeKuus ¢ AeMOHCTpalueldl BUHTOBKU U
IIUCTOJIETA.
Tema Ne3. TeopeTnueckre OCHOBHI CTPEIIbOBI.
1. SIBnenue BeicTpena. Obpa3zoBanue Tpackropuu. [Ipsmoii BeicTpel.
2. HauanwsHas ckopocth myau. Otmada opyxust. [IpoOuBHOE 1 yOoitHOE NeCTBUE TTYJIH.
3. IlpukpsiToe, nmopaxaeMoe U MEPTBOE MPOCTpaHcTBO. CrocoObI OnpeeNeHHsI PacCTOSHUS 10
LEJIH.
4. DiieMeHThI HaBOJAKHU. BBIOOD 1€/ ¥ TOYKHU MPHUIICITHBAHMSI IPU CTPEITHOE TI0 HEMOIBHIKHBIM
LETISIM.
Tema Ne4. MartepuaibHasi 4acTh THEBMATHYECKOTO OPYKHS U TTUCTOJIETOB.
1. Haznauenue, o011iee yCTpOMCTBO, MPUHIIUI ACUCTBUS U TEXHUYECKHE XapaKTePUCTUKU
MTHEBMATHYE€CKOW BUHTOBKH U MUCTOJIETA.
2. Texuuueckoe 00CIyKUBaHHUE, PEMOHT, YUCTKA U CMa3Ka BUHTOBKH U MTUCTOJIETA.
3. XpaHeHue BUHTOBKHU. 3aME€Ha OCHOBHBIX YacTeH.
4. Haznauenwue, o0111ee ycTpoicTBO, IPUHITUI JSHCTBUS U TEXHUUYECKHUE XapaKTePUCTUKU
MTHEBMATUYEeCKOW BUHTOBKH MP-512.
5. TexobcnyKuBaHUE ¥ THEBMATUYECKOTO MHUCTOJIETA.
6. Hactpoiika mHEBMaTHUECKUX BUHTOBOK. BbIBEpKa OTKPBITOTO IpHULEa.
Tema No5. M3rotoBka k ctpenb0Oe U3 MHEeBMaTUHYECKUX BUHTOBOK.
1. 3apsxaHue BMHTOBKU. l3ydeHue AOKIaJ0B O MOJY4YEHHU OOEMPHUIIACOB, TOTOBHOCTH K
CTpenb0e U 0 3aBEepIIEHUH CTPEIbOBI.
2-11. 3apspkaHue, U3TOTOBKA K CTPENBOE U3 TIOJIOKEHHUS CHJISL 3 CTOJIOM C OTIOPOH Ha JIOKOTb.
Joxunansl o monydenuu 6oenpunacos. [IpunenuBanue. [IpousBoactso BeicTpena. JJokmnan o
3aBEpPLICHUH CTPENIHOBI.
12-21. 3apsoxanue, U3rOTOBKa, MPHUIIETMBAaHUE, IPOU3BOICTBO BRICTPENA U3 MOJIOKEHUS CTOsI 0e3
onopsl. Jlokmaasl.
22-25. W3rotoBka K cTpenb0e U3 IOJIOKEHHs C KOoJeHa U J&kKa ¢ omopodl u 0e3 OIOpHI.
IIpunenuBanue. [IponssoacTso BeicTpena. JJokmansl.
Tema No6 CoBepIiieHCTBOBaHNE TEXHUKH U HABBIKOB CTPENbOBI U3 MHEBMATUYECKOW BUHTOBKH.
1-10 TpenupoBka B cTpenbde no mutieHu «II» Ha paccTosHUE 5 METPOB U3 MOJOKEHUS CUJIA 32
CTOJIOM C OTOpO# Ha TOoKOTh. COBEPIIIEHCTBOBAHNE TEXHUKHU U HABBIKOB CTPENbObl. TpeHHpoBKa
B CTpesib0€ M3 TIOJIOKEHHSI CTOSI C OTIOPOH M 6€3 OTOPHI.
1. YyacTue B COpeBHOBaHUSIX Ha JINYHOE MEPBEHCTBO CPEU YUYACTHUKOB KPYXKKA.
2. Ydactue B OOIIENIKOJILHOM COPEBHOBAHHHM MO CTpelbO€ W3 MHEBMATUYECKOW BUHTOBKH.
AHanu3 COpeBHOBAHU.

2-ii roa o0yuyenus (9 kiacc — 34 yaca).
Tema Nel. BBogHoe 3aHsTHE.
1. O3HakomJieHHE C TOJIOBOM MporpaMMmMoil M pacnucaHueMm 3aHiaThidl. Mctopuss u BUIBI
POCCHUICKOTO CTPEITKOBOTO OPYXKHUsl. JISKIIHS C JEeMOHCTpalen MIaKaToB.
Tema No2. Mepbl 6€30MacHOCTH MIPH CTPENbOE.
1. Texnuka Oe30mMacHOCTH TpU OOpallEHHH C OpyXKueM u Ooempunacamu. TexHHKa
0e30MacHOCTH TIPH 3apsHKaHUM, HABOJAKE M BhICTpene. JIeKmusi ¢ AeMOHCTpanueld BUHTOBKU H
MHACTOJIETA.



Tema Ne4. MartepuanbpHast 4acTh THEBMATHYECKOTO OPYXKUs (TIOBTOPEHHUE).

1. Haznavenue, ob1iee yCTpOWCTBO, IPUHIIHII ACHCTBUS U TEXHUYECKHE XapAKTEPUCTUKU
MTHEBMATUYE€CKOW BUHTOBKH U MHUCTOJIETA.

2. Texauueckoe 00CITy>KUBaHHUE, PEMOHT, YUCTKA M CMa3Ka BUHTOBKH H MTUCTOJIETA.

3. XpaHeHrEe BUHTOBKHU. 3aME€HA OCHOBHBIX YacTeH.

4. Haznauenwue, o01ee ycTpoicTBO, IPUHITUI ISHCTBUS M TEXHUYECKHE XapaKTePUCTHKU
MHEBMaTU4eCKOW BUHTOBKU MP-512.

5. TexoOcay>KMBaHUE ¥ MTHEBMATUYECKOI'O MUCTOJIETA.

6. HacTpoiika mHeBMaTHYECKHX BUHTOBOK. BbIBEpKa OTKPBITOTO MpHIIEIa.

Tema Ne5. M3rotoBka K cTpenbOe u3 MHEBMAaTHYECKIX BUHTOBOK.

1. 3apskaHue BHHTOBKU. l3ydeHue MOKIAJ0B O IMOJY4YEHHUU OOCMPHUIIACOB, TOTOBHOCTH K
CTpenb0e U 0 3aBEPIICHUH CTPEIIbOBI.

2-11. 3apspkaHue, U3roTOBKa K CTpeNb0e U3 MOJI0KEHHS CUJIS 32 CTOJIOM C OTIOPON Ha JIOKOTb.
Joximaner o monydenun 6oenpunacos. [Ipunenusanue. [IponsBoactso BeicTpena. JJokman o
3aBEpIICHUH CTPEIHOBI.

12-21. 3apsoxaHue, U3rOTOBKA, MPHUIICIMBAHUE, IIPOU3BOJICTBO BRICTPEIIA U3 TTOJIOKEHHUS CTOSI 0€3
onopsl. Jlokmaasl.

22-25. 3roToBKa K CTpenb0e U3 MOJIOKEHHUS ¢ KOJICHA | JIEXa ¢ OTIOPOi U 06€3 OTOopHI.
[Tpunenuanue. [IponsBoacTso BeicTpena. JJokinaabl.

Tema Ne6 CoBepIieHCTBOBaHNE TEXHUKU U HABBIKOB CTPENIbOBI U3 MHEBMAaTUYECKOW BUHTOBKH.
1-10 TpenupoBka B cTpenbOe no mutienu «I1» Ha paccTosHHE 5 METPOB U3 MOJOKEHHS CUJIS 32
CTOJIOM C OIOPOi Ha JOKOTh. COBEPIIICHCTBOBAHNE TEXHUKU U HABBIKOB CTPEIHOBI. TpeHUPOBKA
B CTpeb0€e U3 MOJOKEHHS CTOSI C OIIOPOii U 6€3 OIOpHI.

11-20 TpenupoBka B CTpeiabO€ U3 MOJIOKEHUS C KOJICHA.

21-30 TpeHupoBKa B CTpeIb0e U3 MOJ0KESHUS CTOSI.

31-35 TpenupoBka B cTpelibOe ¢ KOPPEKTHPOBAHUEM OTHSI U IIEICYKa3KaHUEM.



TEMATHYECKOE IINIAHUPOBAHUE
CrpenkoBblii Kpykok — 8 kiaaccebl: 1 yac B Heen10, 35 4yacoB B roj.

Copep:xaHue pa3aeaoB KoJu-Bo Bupn 3ansaTus Harasaabie
4acos nocoous u
TEeXHHUYECCKHE
cpeacTBa

Tema Nel. BBoaHoe 3aHsiTHe. 2 Jlexuust M/Meana
O3HakoMmJIEHME C TOJIOBOM MporpaMMod u pe3eHTaIHs
pacniicanueM  3aHATui. McTropus W BHIbI
POCCHICKOTO CTPEJIKOBOT'O OPYKHS.
Tema Ne2. Mepbl 0e30acCHOCTH IIPU cTpesboe. 2 Jlexuus M/Menua
Texnuka Oe30macHOCTH TMpu OOpalleHuu ¢ MpEe3eHTalNs,
OpyXHEM u OoernpuIiacamu. Texnuka BUHTOBKA,
0€30MacHOCTH MPH 3apsbKaHUU, HABOJKE U MHACTOJIET
BBICTpEJIC.
Tema Ne3. TeopeTnueckne 0CHOBBI CTPEJIbLObI. 3 JTHAJIOT m/Menua
1. SIBnenue BricTpena. OOpa3zoBaHUE TPACKTOPHH. MPaKTUKYM MPE3CHTALIMS
[Ipstmoli BeICTpET.
2. HavanbHas ckopocth mynu. OTmada opykus.
[Tpo6uBHOE 1 yOoiiHOE elicTBHE TYIIH.
3. IlpukxpsiTOoe, mnOopaxkaeMoe U  MEPTBOE
MIPOCTPAHCTBO. Crnioco0sl onpenenaeHus
paccTOsTHUS JI0 LIETH.
4. DnemMeHTbl HaBOJAKU. BpIOOp 1€MW M TOUYKH
MPULEIUBAHUS TIPU CTPENIbOE MO HEMOABHKHBIM
LETISIM.
TemaNe4. MarepuajabHas 9aCcTh 2 Jajor M/Menua
MHEBMATHYECKOI0 OPY:KHSl U MUCTOJIETOB. MPaKTUKYM MpEe3eHTalHNs,
1. Ha3nauenue, oOuiee yCTpOICTBO, HpPHUHIIHUII BHHTOBKA,
JEUCTBUSIT W TEXHUYECKHE  XapaKTEPUCTHKHU MUACTOJIET
MTHEBMATHYE€CKOW BUHTOBKH U MHUCTOJIETA.
2. Texnnueckoe oOCTy)KUBaHUE, PEMOHT, YUCTKA
¥ CMa3Ka BUHTOBKH U MHUCTOJIETA.
3. XpaHeHHE BUHTOBKHM. 3aM€Ha OCHOBHBIX
4acTeu.
4. Ha3nauenue, oOmiee YCTpPOHCTBO, MPHHIIMII
JNEUCTBUSI W TEXHUYECKUE  XaAPAKTEPUCTUKHU
MTHEBMAaTU4eCKOW BUHTOBKU MP-512.
5. TexoOcayxWBaHHE ¥  MTHEBMAaTHYECKOTO
MHCTOJIETA.
6. Hacrpoiika THEBMaTUYE€CKUX  BHUHTOBOK.
BriBepka OTKpBITOTO IpHIIea.
Tema NeS. M3roroBka K crpeiablde u3 12 MIPAaKTUYECKOE | BUHTOBKA,
NMHEBMATHYECKNX BUHTOBOK. 3aHATHUSA MUILEHH,
1. 3apspkanuve BUHTOBKH. MI3yueHne qOKnanoB o ITYJIN.

NoJydeHuu  OoempumacoB, TOTOBHOCTH K
cTpenb0e 1 0 3aBEPIIICHUH CTPEIbOBI.

2-11. 3apspkaHue, H3rOTOBKAa K CTpenbde u3
TIOJIOXKEHHS CHJIS 33 CTOJIOM C ONIOPOM Ha JIOKOTb.
JlokJazibl 0 MoJIy4YeHUH




ooempunacoB. [lpunenuBanue. [IpousBomacTBO
BbIcTpena. JIokiaa o 3aBeplieHrud CTPEIbObI.
12-21. 3apsbkaHue, HM3TOTOBKA, IMPHUICIUBAHUE,
MIPOM3BOJICTBO BBICTpEsa U3 MOJOKEHHS cTos 0e3
onopsl. [Jokiabl.

22-25. V3rotoBKa K CTpeiab0e M3 TOJOXKECHHS C
KoJieHa M J&Ka C omopod M 0e3 OIophl.
[IpunenuBanue. [Ipon3BoACTBO BRICTpEINA.
Jloknanp!.

Tema Ne6 CoBeplieHCTBOBaHME TeXHMKH M 12 MPAKTUYECKOE | BUHTOBKA,
HABBIKOB CTPebObl M3 IHEBMaTH4YeCKOMH 3aHSTUS MULIEHH,
BHHTOBKH. 131178
1-10 TpenupoBka B cTpensode mo mumeru «I1» Ha
paccrosinue 10 MeTpoB W3 MOJIOKEHUS CUAS 3a
CTOJIOM C OIIOPOM Ha JIOKOTb.
CoBepIlIeHCTBOBaHME TEXHHUKM U HaBBIKOB
cTpenbObl.  TpeHupoBka B cTpenbOe U3
MIOJIOXKEHHUS CTOSI C OTIOPOM U 6€3 OMOpHI.
CopeBHOBaHNs
1. VYuactMe B COpPEBHOBaHMSIX Ha JIMYHOE 1 IIPAKTUYECK | BUHTOBKA,
MIEPBEHCTBO CPEIU YYACTHUKOB KPYKKa. 0€ 3aHATHSI | MULICHH, MYJIH.
2. YuacTtre B OOILIEHIKOIFHOM COPEBHOBAHHUH IO 1 MPAaKTHUYECK | BUHTOBKA,
CTpenbOe U3 MHEBMATHUECKON BUHTOBKU. AHAIIN3 0€ 3aHATHUSI | MULICHH, IYJIH.
COPEBHOBAHUH.
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CrpenkoBblii KpyxkoK — 9 kiacenl: 1 yac B Heneno, 34 yaca B roj.

Copep:xaHue pa3aeaoB KoJu-Bo Bun 3ansaTus Harasanbie
4yacos nocoous u
TEeXHHUYECCKHE
cpeacTBa
Tema Nel. BBogHoe 3aHsiTHE. 2 Jlexnust M/Mena
O3HakomJIEHME C TOJIOBOM MporpaMMod u pe3eHTaIHs
pacniicanueM  3aHaTuil.  McTtopus W BHIbI
POCCHUICKOTO CTPEIIKOBOTO OPYXKHUSI.
Tema Ne2. Mepbl 0e301acHOCTH IIPU cTpesboe. 2 Jlexuus M/Menna
TexHuka 0€30maCHOCTH TpU  OOpaIIeHUU C Mpe3eHTalHs,
OpyXHeM u Ooemnpumacamu. Texnuka BUHTOBKA,
0e30macHOCTH TPHU  3apsDKaHWM, HABOJKE W MHUCTOJIET
BBICTpEJIC.
TemaNe4. MarepuanbHasi 4aCTh 2 JTHAJIOT m/Menua
NMHEBMATHYECKOI0 OPYXKUSl W MHCTOJIETOB MPaKTUKYM Mpe3eHTaIs,
(moBTOpEHUE). BUHTOBKA,
1. Ha3nauyenue, oOuiee yCTpOICTBO, IPUHIIHUII MIUCTOJIET
JNEUCTBUS U TEXHUYECKUE  XAPAKTEPUCTUKHU
MMHEBMAaTHYECKOM BUHTOBKH U ITHCTOJIETA.
2. Texunueckoe oOCIy)KUBaHUE, PEMOHT, YUCTKA
1 CMa3Ka BUHTOBKH M IIUCTOJICTA.
3. XpaHeHHE BHHTOBKM. 3aMEHa OCHOBHBIX
4acTeu.
4. Ha3nauenue, oOmiee YCTpPOHCTBO, MPHHIIMII
JNEUCTBUSI W TEXHUYECKUE  XaAPAKTEPUCTUKHU
MTHEeBMAaTHYeCKOW BUHTOBKH MP-512.
5. TexoOcnyxkMBaHHE ¥  ITHEBMAaTHYECKOTO
MUCTOJIETA.
6. Hactpoiika THEBMAaTHYECKUX BHUHTOBOK.
BbIBepKa OTKpPBITOrO MpHIIeNa.
Tema NeS. MHMsroroBka Kk crpeiabde wu3 12 IIPaKTUYECKOE | BUHTOBKA,
MHEBMATHYE€CKUX BUHTOBOK. 3aHATHS MMIIICHH,
1. 3apsxanue BUHTOBKH. 3yueHue J0KI1a 0B O IIYJIN.

NOJy4eHHu  OoenpumacoB, TOTOBHOCTH K
cTpenb0e U 0 3aBEPIIICHUH CTPEIbOBI.

2-11. 3apsokaHue, H3rOTOBKAa K CTpenbde u3
TIOJIOKEHHS CHJIS 332 CTOJIOM C ONIOPOH Ha JIOKOTb.
Jlokmnazipl 0 MosTy4YeHUH

ooenpumnacoB. IlpunenuBanue. [Ipon3BoaCcTBO
BeIcTpena. Jlokia o 3aBeplIeHUH CTPEIbOBI.
12-21. 3apshkaHue, HM3TOTOBKA, IPHIICIHBAHMUE,
IPOM3BOJICTBO BBICTPEJa U3 MOJOXKEHHUs CTOs 0e3
onopsl. Jlokmaasl.

22-25. U3rotoBka K CTpenb0e U3 IMOJO0XKEHUsS C
KoJleHa U Jé&ka ¢ omopo u 0e3 Omophl.
[Tpunenusanue. [Ipon3BoaCTBO BBICTpENA.
Jloknansl.




Tema Ne6 CoBepuieHCTBOBAaHME TEXHHUKH H
HABBIKOB CTpPeJbObI M3 TNHEBMATHYECKOM
BHHTOBKH.

1-10 TpenupoBka B ctpenbbe mo mumenu «I1» Ha
pacctostnue 10 METpoB M3 TOJOXKEHHUS CHAS 3a
CTOJIOM C OTIOPOM Ha JIOKOTb.
CoBepIIICHCTBOBAaHUE TEXHUKA W  HABBIKOB
ctpenbObl. TpeHupoBKa B cTpenbOe U3
MIOJIOKEHUS CTOSI C ONIOPOM 1 6€3 OMOPBHI.

11-20 TpenupoBKa B CTpelb0e U3 IMOJOKEHHS C
KOJICHA.

21-30 TpenupoBKa B CTpelb0e U3 IOJOKCHUS
CTOSI.

31-35 TpenupoBka B cTpenboe c
KOPPEKTHUPOBAHUEM OTHS U IEJICYKA3KaHUEM.

12

HPaKTHYECKOE
3aHATHSA

BHHTOBKA,
MHUIIICHH,
ITYJIH.

CopeBHOBaHMS

1. VYuactme B COpPEBHOBaHMSIX Ha JIMYHOE
IIEPBEHCTBO CPEIH YYACTHUKOB KPYXKKA.

IMPAaKTHUYCCKOC
3aHATUA

BHUHTOBKA,
MHIIICHH,
TYJIH.

2. YyacTtue B OOLIEHIKOJbHOM COPEBHOBaHHUM IO
cTpenb0e U3 MHEBMATUYECKONH BUHTOBKU. AHAIN3
COPEBHOBAHUM.

IIPaKTUYECKOE
3aHATUA

BHUHTOBKA,
MHUIIICHH,
ITYJIH.
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